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Non scegliere sempre i soliti pesci. Il nostro mare è ricco di tante specie, ognuna con le proprie 

qualità, caratteristiche organolettiche e stagionalità.

Il progetto Fish Very Good promuove la conoscenza del prodotto ittico del nostro mare.

Invita a sceglierlo e a preferirlo rispetto ad altre specie non stagionali o importate.

Fish Very Good è anche il “Salone a miglio Ø”, in programma dal 

4 al 6 settembre 2015 sul Molo Audace di Trieste, con esposizioni, 

eventi per gli operatori del settore, dalla pesca alla ristorazione, e 

degustazioni e iniziative didattiche per il pubblico.

Il progetto rientra nel Piano di Sviluppo Locale del GAC FVG, il 

Gruppo di Azione Costiera Friuli Venezia Giulia.

localmente buono cos e il progetto fish very good

Fish Very Good è un progetto che rientra nel Piano di Sviluppo Locale del GAC FVG, il Gruppo di Azione Costiera Friuli Venezia Giulia. I GAC sono stati creati dall’Unione 
Europea come strumento operativo per garantire uno sviluppo equilibrato del settore della pesca nel rispetto delle risorse marine e ambientali. Il GAC del Friuli Venezia 
Giulia è nato nel 2012, abbraccia il territorio di Duino Aurisina (TS) e di Marano Lagunare (UD) ed è formato da soggetti pubblici e privati. Le sue attività sono finanziate 
dal Programma Operativo del FEP - Fondo Europeo per la Pesca 2007-2013 della Regione Friuli Venezia Giulia - www.gacfvg.it.
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CONTATTI

Ministero delle
politiche agricole
alimentari e forestali

Fresco, Vicino, Genuino:
il pesce locale diventa ricco.



moscardino bruno
moscardin

Eledone moschata

vongola verace
verace nostrana

Tapes decussata

vongola verace filippina
vongola filippina
Tapes philippinarum 

vongola o lupino
peverassa
Venus gallina 

ghiozzo
go o guato giallo

Zosterisessor ophiocephalus

fasolaro
Fasolaro 

Calista chione

Canocchia o pannocchia
Canocia

Squilla mantis

cozza o mitilo
Pedocio

Mytilus galloprovincialis

calamaro
Calamaro

Loligo vulgaris

sogliola
Sfoja

Solea solea

spigola o branzino
branzin

Dicentrarchus labrax

orata
Orada

Sparus auratus

triglia di fango
barbon 

Mullus barbatus

pagello fragolino
ribone

Pagellus erythrinus

sardina
Sardella

Sardina pilchardus

ombrina
Corbello

Umbrina cirrosa

acciuga o alice
Sardon

Engraulis encrasicholus

palombo
cagnol

Mustelus mustelus

seppia
Sepa

Seppia officinalis

latterino
anguela

Atherina boyeri

suro
Suro

Trachurus trachurus

cefalo o muggine
volpina

Mugil cephalus

cefalo dorato
lotregan
Liza aurata

merlano o molo
molo

Gadus merlangus 

I tre perché di una scelta.

Fresco: dalla pesca all’acquisto passa solo qualche ora.

Così tutte le qualità del pesce si esprimono al meglio.

Vicino: porta in tavola il tuo mare con un prodotto a miglio Ø.

È virtuoso: pochi chilometri di trasporto significano anche basso impatto ambientale.

Genuino: un pesce sano in un mare pulito. Nessuna manipolazione o trasformazione, 

per conservare intatte tutte le proprietà nutritive e organolettiche.

i pesci protagonisti di fish very good 

fresco vicino genuino sapore del nostro mare

fish very good sa
ra

presto protagonis
ta

nei ristoranti

nelle pescherie

e in altri moment
i

ed eventi


